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THỨ
SÁNG
TRƯA
XẾ


Món mặn 
Món canh  
Tráng miệng

HAI
Bánh bao - Sữa 
Thịt bò nầu lagu
Mướp , mồng tơi nấu cua
Nho
Hủ tíu nam vang
Sữa
BA
Hoành thánh - Sữa 
Cá chiên giòn
Bầu nấu tôm 
Yaourt
Miến vịt
Sữa
TƯ
Súp bò khoai tây
Sữa
Tôm sốt trứng
Hẹ , đậu hủ nấu thịt
Nước ép thơm , dâu
Cháo cá hồi
Sữa
NĂM
Mì rau củ
- Sữa
Cá hồi sốt cam
Thơm nấu nghêu
Yaourt
Cháo hạt sen
Sữa 
SÁU
Bún riêu cua
Sữa
Sườn ram
Cải trắng 
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Nước cam
Bánh  Flan
Sữa
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